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HOT TOPIC
健康な体重の維持

ペットの健康的な体重を維持する健康上のメ
リットはたくさんありますが、 多くのペット
オーナーはペットの体重を管理する方法を十
分に理解していません。

栄養に関するコミュニケーションに必要な科
学的事実をPurina Institute（ピュリナインス
ティテュート）がお届けします。

概要 どうすればペットを健康的な体重に維持
できますか？

全世界で飼育されている猫や犬の最大59％が体重過多で
あると推測されています1。ペット自身で減量することは難
しいため、ペットの体重が増えないようにペットオーナー
ができることを実行することが重要です。これはペットの
ボディコンディションや体重を定期的に観察し2、運動させ
3、必要に応じてエネルギー（カロリー）摂取量を調節する
ことで可能となります。
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ウェットフード

Average difference in energy and moisture content between
wet and dry pet foods on an as fed basis.��

ドライフード

ウェットフードとドライフード
のエネルギー量および水分
含量の平均的な差12

どのようなおやつでも
余分なカロリー源と
なります。おやつの
カロリーが食事の

��%
を超えないことが
推奨されます�。
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健康的な体重を維持するためにはどのくらい
の量の食事を与えたらよいですか？

どうすればペットの運動量を増やすことができ
ますか？

ドライフードやウェットフードは体重増加と関
係していますか？

ペットの健康的な体重を維持する最も簡単な方法の一つは、エ
ネルギー（カロリー）の摂取量を観察することです。燃焼できるよ
りも多くのカロリーをペットが摂取している場合、体重が増加す
る可能性が高いです。すべての犬や猫に、各ライフステージ（成
長期、維持期、高齢期）の要求に合った食事を与えるべきです。
ペットフードのラベルに記載された給与ガイドラインは目安です。
どのペットも個別に要求量がありますので、ペットオーナーはペッ
トの体重やボディコンディション、運動量を観察し、体重に増減
が見られたら食事の量を調節します。

ペットが健康的な体重を維持するためには身体活動が重要です5。
活動量が多いペットは余分な体重が増える可能性が低いです6。
散歩、遊び、おもちゃ、水中歩行器または屋外での身体活動を
促進することは、ペットとペットオーナーの両方にメリットがあり
ます3。屋外に出る機会が少ないまたは機会がないペットは過体
重になる可能性が高いです7-11。このようなペットには可能であれ
ば十分に屋内活動をさせましょう3。

ウェットフードを与えるかドライフードを与えるかはペットオー
ナーの判断次第ですが、食事の種類が体重増加に影響すること
はありません。体重増加はペットが摂取するエネルギー量の影響
を受けます。ウェットフードは70％超が水分ですので、ペットに
必要なエネルギー量を満たすために、より多くの食事を与えるこ
とが可能です。一方、ドライフードはウェットフードよりも水分含
量が少ないため、1 gあたりのカロリーは高くなります。結論とし
て、1日のエネルギー要求量を満たす適切な量を摂取している限
り、ウェットフードもドライフードも栄養価の高い食事の選択肢と
なります。
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