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La influencia de la sostenibilidad ha labrado un camino en la
industria de los alimentos para mascotas, con tutores que cada
vez mas buscan productos que declaren su sostenibilidad. Sin
embargo, surge una pregunta critica: ;Qué es la sostenibilidad y
qué papel juega cada parte interesada en lograrla?

La sostenibilidad se basa en tres pilares principales: ambiental,
social y econémico. Estos pilares interactian para asegurar
que las necesidades presentes se satisfagan sin comprometer la
capacidad de las futuras generaciones de cumplir sus propias
necesidades.! En el contexto de los alimentos para mascotas,
la sostenibilidad nutricional se refiere especificamente a la
capacidad de los sistemas alimentarios para proporcionar energia
suficiente y nutrientes esenciales para mantener la salud sin poner
en riesgo la capacidad de las futuras generaciones de satisfacer
sus necesidades nutricionales.2

Para comprender nuestro papel en esta mision, debemos evaluar
todo el ciclo de vida de un producto, desde la seleccién de
ingredientes hasta la disposicién final. La obtencién de materias
primas ha atraido una atencién significativa, con subproductos
que no compiten con la cadena de suministro de alimentos
humanos (por ejemplo, harinas de origen animal) vistos a
menudo como opciones sostenibles, y los ingredientes de origen
vegetal generalmente considerados mas sostenibles que los de
origen animal.3,4 Las fuentes alternativas de proteinas, como
las harinas de insectos, han ganado terreno debido a su calidad
nutricional y su teérico menor impacto ambiental.> Sin embargo,
la sostenibilidad es multifacética y la ausencia de medidas
estandarizadas sigue siendo un desafio para los proveedores de
ingredientes y la industria de alimentos para mascotas.

El andlisis de la huella de carbono se ha convertido en un
método popular para evaluar el impacto ambiental, al medir de
forma directa e indirecta las emisiones totales de gases de efecto
invernadero asociadas con un producto u organizacién. Sin
embargo, también se deben considerar otras métricas como el uso
de la tierra, la disminucién del agua y la gestiéon del nitrégeno,
ya que un enfoque limitado solo en las emisiones de carbono
puede no reflejar adecuadamente el impacto ambiental general
de un ingrediente o producto.¢ El suministro de nutrientes, en
particular de proteinas, también influye en la sostenibilidad.3 El
suministro excesivo de nutrientes por encima de las necesidades
de una mascota no es sostenible. La ingesta de aminoacidos
biodisponibles (provenientes de las proteinas en la dieta) mas
alla de las necesidades fisioldgicas no puede ser utilizada para la
sintesis de proteinas y, en su lugar, se oxidan, lo que provoca la

Destacado

B Se debe considerar una visién integral de
la sostenibilidad, teniendo en cuenta el
impacto de los veterinarios y los tutores
de mascotas mas alla de la seleccién de
productos.

La sostenibilidad nutricional se refiere a la
capacidad de los sistemas alimentarios para

proporcionar las necesidades nutricionales
del presente sin comprometer las
necesidades de las futuras generaciones.

Educar a los tutores de mascotas sobre el
impacto sostenible de la sobrealimentacién
y las practicas que pueden adoptar en casa
gue afectan los esfuerzos de sostenibilidad
debe ser parte de la mision general.

excrecion de nitrégeno en la orina—recursos que podrian alimentar
a mas animales.” Ademas, la calidad de las proteinas debe ser
una consideracion clave en los esfuerzos de sostenibilidad, y
trabajos recientes han comenzado a considerarla como parte de
las evaluaciones del ciclo de vida de los ingredientes.8

El embalaje a menudo ocupa un lugar central en las discusiones
sobre sostenibilidad, ya que ofrece un aspecto visible y facil
de comunicar a los tutores de mascotas.3,® Sin embargo, la
sostenibilidad va mucho mas alla del embalaje. Por ejemplo,
una empresa de alimentos para mascotas puede sobresalir en
sus esfuerzos de sostenibilidad relacionados con la seleccion
de ingredientes y el embalaje, pero si el producto no logra
encajar con los consumidores debido al costo u otras demandas
del mercado, esos esfuerzos de sostenibilidad no alcanzan su
objetivo final.® Esto destaca la interconexion de los tres pilares
de la sostenibilidad. Para asegurar la sostenibilidad integral
de un producto, todas las partes interesadas deben colaborar
para alinear esfuerzos en las dimensiones ambiental, social y
econémica.

Las acciones de los tutores de mascotas juegan un papel crucial en
la sostenibilidad una vez que el producto esta en sus manos. Por
lo tanto, educar a los tuores de mascotas debe ser un pilar central
en los esfuerzos de sostenibilidad (Recuadro 1).
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Recuadro 1. Formas en que los tutores de mascotas pueden involucrarse en los esfuerzos de sostenibilidad nutricional

B Las consideraciones clave incluyen un almacenamiento adecuado de los alimentos para prevenir la oxidacién y el
desperdicio, asi como el uso consciente de electrodomésticos que consumen mucha energia, como refrigeradores y
congeladores. Lo mdas importante es que las practicas de alimentacién responsables son esenciales.

I Lasobrealimentacién no es sostenible, y con la creciente epidemia de obesidad en perros y gatos en algunos paises,* los
veterinarios deben abordar este problema no solo como una preocupacién de salud, sino también dentro del contexto
de esfuerzos mas amplios de sostenibilidad. Los tutores de mascotas deben monitorear la condicién corporal de sus
mascotas entre las visitas veterinarias. Las discusiones sobre el suministro excesivo de nutrientes, ademas de las calorias
también deben ser priorizadas.

B Lacreciente tendencia en el uso de suplementos en la industria de alimentos para mascotas puede crear una falsa
sensacion de conciencia ambiental entre los tutores de mascotas. Pueden optar por una dieta completa y balanceada con
una menor huella ambiental, solo para contrarrestar estos beneficios al comprar suplementos y golosinas adicionales sin
considerar su impacto acumulativo.

B Enfocarse en un solo ingrediente en una dieta completa y balanceada como una forma de clasificar anecdéticamente un
producto como sostenible puede ser engafoso.

En resumen, la sostenibilidad es un esfuerzo multifacético que 10(12), 1841. doi: 10.3390/nu10121841
va mas alla de la seleccion de materias primas y el embalaje, que
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una comprension integral de la sostenibilidad. No se trata solo
de usar fuentes alternativas de proteinas; también se trata de
optimizar la gestiéon de la alimentacion. Educar a los tutores
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El uso de ingredientes sostenibles en los alimentos para mascotas
Ronald Jan Corbee, DVM, PhD, DECVCN

Utrecht University, Utrecht, Paises Bajos

Los tutores de mascotas son cada vez mas consientes del
impacto que su comportamiento como consumidores
tiene en el medio ambiente. La produccién ecoldgica,
los materiales de embalaje reciclables y el uso de
ingredientes sostenibles son ejemplos dentro de la
industria de alimentos para mascotas que pueden ayudar
a satisfacer la necesidad de alimentos para mascotas mas
sostenibles. Muchos ingredientes de alimentos para
mascotas son subproductos de la cadena de suministro
de alimentos humanos y, por lo tanto, se clasifican
como sostenibles. Los subproductos de origen animal
provienen de animales aptos para el consumo humano,
pero estos subproductos no son consumidos en grandes
cantidades por las personas. Ejemplos de subproductos
de origen animal son las visceras, que tienen un alto valor
nutricional y son muy palatables para perros y gatos.
Al utilizar subproductos de origen animal, se reduce
el desperdicio de alimentos, ya que estos productos se
utilizan escasamente, o no se utilizan en absoluto, en la
industria de alimentos humanos.!

Ademas del uso de subproductos de origen animal, a
menudo se combinan mdaltiples fuentes de proteinas
para proporcionar una dieta completa y balanceada.
También hay un interés creciente en otras fuentes de
proteinas sostenibles, como la proteina de insectos, la
carne cultivada, las opciones vegetarianas y/o veganas, y
las algas.

La cantidad de proteina y grasa, asi como su
biodisponibilidad, difiere en gran medida entre las
especies de insectos. La harina de larvas de mosca
soldado negra se esta utilizando con éxito como fuente
de proteinas y grasas en alimentos para mascotas, ya
que tiene un alto contenido de proteinas y grasas, asi
como una alta digestibilidad.2 Sin embargo, el éxito de
las dietas basadas en larvas de mosca soldado negra se
ve reducido debido a la neofobia. En un estudio basado
en cuestionarios, muchos consumidores mostraron una
fuerte aversion hacia los alimentos para mascotas a base
de insectos. La educacién del consumidor redujo esta
aversion, y entre los vegetarianos/veganos, se informoé que
esta aversion era menor.3

La agricultura celular (es decir, la produccién de carne

Destacado

M Al utilizar subproductos en alimentos para
mascotas, los perros y gatos pueden obtener
los nutrientes que requieren y se reduce el
desperdicio de alimentos. Ademas, el uso de
subproductos aumenta la sostenibilidad de
los ingredientes en comparacion con el uso de
musculo esquelético o ingredientes de calidad
humana.

Las proteinas alternativas pueden ser utilizadas
en dietas completas y balanceada, pero los
clientes pueden sentirse inquietos frente a los
nuevos ingredientes.

La sobrealimentacién de nutrientes o la provision
de calorias en exceso pueden resultar en
competencia con la cadena de suministro de
alimentos humanos, desperdicio de alimentos y
obesidad.

cultivada y proteinas microbianas) tiene el potencial de
proporcionar carne y proteinas sostenibles, pero esto
también requiere el uso de tecnologias de energia verde.
La transicion hacia la agricultura celular ha comenzado
recientemente y el uso de estos productos en alimentos
para mascotas (aparte del uso experimental) aiin no esta
permitido.4

Las dietas veganas y vegetarianas para mascotas estan
actualmente en el mercado, pero deben ser formuladas con
cuidado y, cuando sean completas y balanceadas,deben
ser utilizadas solo para perros. Se ha informado que
muchas dietas vegetarianas y veganas son deficientes
en miltiples nutrientes, y también se han reportado
cantidades excesivas de determinados nutrientes.

La proteina derivada de algas es potencialmente muy
sostenible. Las algas contienen casi el doble del contenido
de proteinas que la carne vacuna, son faciles de cultivar
y absorben CO2. Hasta la fecha, la proteina de algas no se
utiliza comtnmente como ingrediente en alimentos para
mascotas.®
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Tabla 1. Tipos de proteinas alternativas e ingredientes utilizados en alimentos para mascotas

Tipo de proteina alternativa

Subproductos

Proteina de insectos

Proteina veganay vegetariana

Algas

A menudo, basados en la demanda del consumidor
en lugar de los requerimientos nutricionales, muchos
alimentos comerciales para mascotas proporcionan
nutrientes en cantidades significativamente superiores
a las necesarias, utilizan ingredientes que compiten
directamente con el sistema de alimentos humanos o
son sobreconsumidos por las mascotas, lo que resulta en
desperdicio de alimentos y obesidad.” La competencia
con el sistema de alimentos humanos es particularmente
visible en los alimentos cocinados en casa.

En resumen, los subproductos y las proteinas alternativas
pueden ser utilizados como parte de una dieta completa
y balanceada. Los subproductos se utilizan cominmente
en la fabricacion de alimentos para mascotas debido a su
alto valor nutricional y sostenibilidad. Los clientes pueden
sentirse inquietos acerca del uso de nuevos ingredientes
para alimentos para mascotas, pero estos ingredientes
pueden ser opciones mas sostenibles mientras
proporcionan a las mascotas los nutrientes que necesitan.
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Hablando con los clientes sobre ingredientes

sostenibles en alimentos para mascotas
Marge Chandler, DVM, MS, MANZCVS, DACVIM (Small Animal Internal

Medicine and Nutrition), MRCVS

Vets Now Referrals, Glasgow, Escocia

La mayoria de los tutores de mascotas estan preocupados
por el cambio climatico y quieren alimentar a sus mascotas
de una manera respetuosa con el medio ambiente. La
huella ambiental del producto es la evaluacion dietaria
general, incluidos los factores de sostenibilidad mostrados
en el Recuadro 1.1

Recuadro 1. Factores de sostenibilidad que contribuyen

a la huella ambiental de los alimentos para mascotas.

B Fuente deingredientes, p. j., conversién de
alimento, porcentaje de peso comestible,
alimentos suministrados, produccién de gases
de efecto invernadero (p. ej., CO5 , metano)

Procesamiento
Transporte y almacenamiento

Embalaje

Uso de tierray agua

Los ingredientes, especialmente las fuentes
de proteinas, tienen un gran impacto en la
sostenibilidad. Las fuentes de proteinas incluyen
musculo esquelético, subproductos, huevos,
lacteos, granos, verduras, legumbres y ingredientes
novedosos, como los insectos. Los tutores pueden
desear alimentar a sus mascotas con dietas sin carne
por razones de sostenibilidad o preocupaciones
éticas.?

Conversaciones sobre nutricion

La historia dietaria proporciona un punto de partida
para iniciar la conversacion sobre nutricién. Si el
equipo médico tiene dudas sobre la dieta, debe
indagar con el tutor la posibilidad de tener una
conversacién.? Algunos tutores pueden mostrarse
reacios a tener esta discusion, por ejemplo, si sienten
que el equipo médico desaprobara su eleccion o si no
tienen suficiente tiempo. Pueden ser necesarias citas
o llamadas telefonicas adicionales.

Destacado

B Losingredientes, especialmente las fuentes
de proteinas, tienen un gran impacto en la
sostenibilidad de los alimentos para mascotas.

Las medidas de sostenibilidad de ingredientes
proteicos novedosos, como la proteina de
insecto, deben compararse con

las proteinas animales que se utilizan

comuUnmente en la produccién de alimentos para
mascotas, como los subproductos de érganos o
visceras.

Las discusiones sobre la dieta deben ser cercanas
y sin prejuicios, completando las conversaciones
con material escrito basado en hechos.

Los atributos dietarios mas importantes son ser
completo, balanceado y el control de calidad.

El dialogo sobre el estilo de vida, las actividades de la
mascota asi como cualquier reto en el cuidado de la
mascota al que se enfrente el tutor, es esencial para
entablar una buena relacién con el cliente. Entre
mejor sea esta relacion con el tutor, mas probable
sera que cumpla con las recomendaciones.

Si la eleccion de la dieta se debe a percepciones erroneas
sobre los beneficios, pregunte sin juicios sobre las razones
de su eleccién. Proporcione informacion basada en hechos
tanto por escrito como de forma verbal, por ejemplo,
folletos o enlaces web a buena fuente de informacion. El
kit de herramientas del Comité de Nutricién Global de la
Asociacién Veterinaria Mundial de Pequefios Animales
(WSAVA GNC) tiene recursos sobre el uso de informacién
en internet y sobre la selecciéon de alimentos para
mascotas.
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Ingredientes Proteicos y Sostenibilidad

Los tutores pueden resistirse a alimentar a sus
mascotas con subproductos animales debido a
la desinformacién. Los subproductos animales
(derivados animales) son productos secundarios
de la industria alimentaria humana, por ejemplo,
corazon, pulmén, carne muscular, que pueden no ser
consumidos en grandes cantidades por las personas.
Su uso en alimentos para mascotas proporciona
ingredientes palatables y nutritivos que de otro
modo podrian ir a vertederos o ser incinerados.
Cuando los animales estan destinados a la cadena
alimentaria humana o designados para alimentos
para mascotas, el uso de subproductos (es decir,
6rganos) en alimentos para mascotas es beneficioso
para el medio ambiente.

Para los tutores que desean alimentar a sus mascotas
con dietas vegetarianas o veganas, es necesario
discutir la calidad de la dieta. Muchas de estas
dietas contienen desequilibrios y deficiencias y son
extremadamente dificiles de formular para los gatos.

El uso de proteina de insectos en las dietas para
mascotas muestra promesas de sostenibilidad,
aunque el impacto ambiental a menudo se compara
con el de la carne (musculo esquelético) para
consumo humano. El impacto deberia compararse
con el de los subproductos carnicos, ya que estos
son los que se utilizan mas a menudo en alimentos
para mascotas.® Por ejemplo, la produccion de
gases de efecto invernadero de la harina de pollo es
menor que la de algunas proteinas de insectos; por
lo tanto, afirmar que los insectos son una fuente de
proteina mas sostenible depende de la comparacion,
del método de cuantificaciéon y de los aspectos
de sostenibilidad comparados. La producciéon de
insectos requiere menos recursos que la ganaderia
tradicional, por ejemplo, menor uso de tierra y agua.

Recomendaciones dietarias

La informacion sobre la salud de las mascotas es mas
efectiva para persuadir a los tutores sobre la eleccién
de la dieta de sus mascotas que la recomendacion
del equipo médico veterinario o las recomendaciones
del fabricante.” Los tutores deben entender que
los aspectos mas importantes de la dieta son los
nutrientes que proporciona, es decir, que sea
completa y balanceada para la etapa de vida de la
mascota. Los equipos veterinarios deben recomendar
dietas que sean seguras para la alimentacion a largo
plazo y que tengan un buen control de calidad.
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SUS CLIENTES TIENEN PREGUNTAS SOBRE LA NUTRICION
PARA MASCOTAS.

CentreSquare® facilita proporcionar respuestas creibles respaldadas por la ciencia.

CentreSquare ofrece un conjunto de
herramientas en linea gratuito con
recursos para facilitar conversaciones
amistosas con los clientes sobre

la nutricién de mascotas.

Busque una amplia gama de temas, que
incluyen la nutricién con dietas naturales
“well-pet” para mascotas, la salud cerebral,
la salud intestinal y mas.

Manténgase actualizado sobre
la informacion cientifica mas actualizada.

Herramientas faciles de usar y mensajes
clave escritos en un idioma que sus clientes
puedan entender.

Ya sea que tenga 5 minutos o 30 minutos,
encontrara algo Util y relevante en
CentreSquare.

Para ver en accién las herramientas y los temas
de CentreSquare, escanee aqui o visite
Purinalnstitute.com/CentreSquare.

REGISTRESE PARA RECIBIR COMUNICACIONES CIENTIFICAS
Y RECIBA UN E-BOOK GRATIS

Cuando se registra para recibir comunicaciones cientificas del Purina Institute,
estara entre los primeros en recibir:

= |nformacion sobre los Ultimos descubrimientos en la ciencia de la nutricion.

= Recursosy guias nutricionales gratuitos para respaldar sus conversaciones con los clientes.
= |nvitaciones a eventos y seminarios web.

= Nuevas alertas de contenido.

= Boletines para mantenerle informado.

Visite Purinalnstitute.com/Sign-Up



https://www.purinainstitute.com/sign-up

