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HOT TOPIC

Minerais em petfoods

E m fo C O As seis categorias de nutrientes indispensaveis para os pets
sdo: agua, gorduras, proteinas, carboidratos, vitaminas e

minerais. Embora os minerais s6 compreendam cerca de 4%
do peso corporal total de um cao ou gato, esses nutrientes sao
essenciais para manter a vida e a saiide desses pets.!

Os minerais sdo um dos seis grupos
de nutrientes em petfoods que os
caes e gatos necessitam para uma

Os minerais sao agrupados em macro e microminerais, com
base nas quantidades necessarias para as fun¢des corporais.

saude ideal. Saiba mais sobre os Classificacdo dos Minerais
minerais que contribuem para o bom
: Macrominerais Microminerais
O Purina Institute fornece os dados = Encontrados em = Encontrados em
cientificos para apoiar suas conversas maiores quantidades quantidades muito
sobre nutri c 0. no organis—mo, em peque'nas no
comparacio com os organismo.
microminerais. m S30 necessarios em
= S3o necessarios em quantidades mais
quantidades mais altas baixas na dieta.
nadieta. m Ferro
m Calcio m Cobre
m Fosforo m Zinco
m Magnésio m Manganés
m Sodio m Iodo
m Potassio m Selénio
m Cloreto
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the conversation.

Saiba mais sobre o poder da nutricdo em
www.purinainstitute.com
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Como os minerais contribuem para a saude dos pets?

Apesar de nao fornecerem energia, os minerais desempenham uma série de fun¢des importantes no organismo.!

Alguns papéis cruciais desempenhados pelos minerais na saiude dos pets

Fésforo:
Formacado normal de ossos e dentes
Processos metabdlicos

Selénio: Calcio:
Funcdes antioxidantes que previnem Formacao esquelética
danos as células e aos tecidos Contracdo muscular
Transmissao de impulsos nervosos

Sédio, potassio Coagulacéao sanguinea

ecloreto:
Integridade celular
Equilibrio hidroeletrolitico
Fung&o nervosa e muscular

Zinco:
Componente de muitas enzimas para
fungdes celulares, sintese proteica
e saUde imunoldgica

Ferro:
Principal componente da molécula
heme, a proteina de transporte
de oxigénio no sangue

lodo:
Principal componente dos hormdnios
tireoidianos, importante para o
crescimento e desenvolvimento

Cobre: Magnésio:
Auxilia na absorgéo de ferro da dieta Transmissao de impulsos nervosos
Formacao e atividade das hemacias Contracao muscular, especialmente
Pigmentacao dos pelos cardiaca
Desenvolvimento normal dos 0ssos Processos metabdlicos

Manganés:
Metabolismo de nutrientes
Funcionamento do sistema nervoso
Desenvolvimento normal dos ossos

Os minerais sempre estao listados no rétulo

Suplementos minerais sao benéficos para o pet?

das petfoods?

Embora as deficiéncias de minerais possam gerar riscos

a sadde, a quantidade excessiva de qualquer mineral
em particular também pode causar problemas, pois
frequentemente eles atuam em conjunto para manter o
equilibrio das funcées corporais ideais. Por exemplo:

m O excesso de calcio ou fosforo pode ocasionar problemas no
desenvolvimento esquelético, sobretudo nos animais em
crescimento.?

m O excesso de cobre pode interferir na absorcao de ferro

Estudos demonstram que as dietas caseiras, quando
incorretamente formuladas, podem trazer riscos a satde
de caes e gatos por meio de desequilibrios nutricionais —
na maioria das vezes, essas dietas contém quantidades e
proporg¢des inadequadas de minerais.“

Petfoods comerciais de boa qualidade sdo
formuladas para garantir a presenga de minerais

essenciais nas quantidades e proporcdes corretas,
bem como a sua absorcdo adequada durante o
processo de digestdo em cées e gatos
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Se os minerais forem acrescentados separadamente em
petfoods, eles estarao listados no rétulo, com base na
quantidade adicionada. Outros minerais provém dos
ingredientes naturais e, nesse caso, ndo se encontram na
lista de ingredientes, mas estao presentes nas quantidades
adequadas em dietas completas e balanceadas.

O que sao minerais quelatados?

Os minerais quelatados estdo ligados a aminoacidos ou
proteinas, o que facilita sua absorcdo pelo organismo. Os
minerais quelatados aparecem nos rétulos de petfoods como
“proteinato” ou “quelato” (p. ex., proteinato de zinco).!

O que sao “cinzas” ou matéria mineral nos

rétulos de petfoods?

O contetdo total de minerais em um alimento — incluindo calcio,
fosforo e todos os outros minerais — recebe o nome de “cinzas”

ou matéria mineral. E chamado de cinzas, porque as analises
laboratoriais dos alimentos para determinar seu contetido mineral
exigem a incineracao de amostras alimentares em temperaturas
muito elevadas. As cinzas constituem a parte nao inflaméavel do
alimento que permanece: os minerais.!
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