
Qu’est-ce qu’une alimentation 
complète et équilibrée ?

Pourquoi rechercher les mentions 
« Complet et équilibré » ou 
« Aliments complets pour 
animaux de compagnie » sur 
l’étiquette ?

Certains propriétaires pensent 
que les régimes maison sont plus 
sains, mais ces derniers ne sont 
pas forcément assez complets et 
équilibrés pour préserver la santé 
de leur animal.

L’Institut Purina vous fournit les 
données scientifiques nécessaires 
pour prendre les rênes du 
dialogue sur la nutrition.

En bref
Un régime alimentaire est jugé complet et équilibré lorsqu’il 
répond aux exigences nutritionnelles légales assurant une 
alimentation sûre et appropriée à même de préserver la santé des 
animaux de compagnie. L’Association of American Feed Control 
Officials (AAFCO) des États-Unis et la Fédération européenne de 
l’industrie des aliments pour animaux familiers (FEDIAF) sont 
les principales autorités définissant les « régimes alimentaires 
complets et équilibrés » et les « aliments complets pour animaux 
de compagnie ». Selon ces autorités, les aliments complets et 
équilibrés pour animaux de compagnie sont formulés pour 
fournir les nutriments essentiels à même de satisfaire les besoins 
journaliers de ces animaux1 aux différents stades de leur vie2-3.

Une alimentation complète et équilibrée donne aux propriétaires 
l’assurance qu’ils satisfont les exigences nutritionnelles de 
leur animal aux différents stades de sa vie2-3, sans besoin de 
supplémentation. La nourriture dont l’étiquette ne porte pas une 
mention de type « Complet et équilibré » ou « Aliments complets 
pour animaux de compagnie » pourrait ne pas répondre 
aux normes nutritionnelles adéquates ou sûres d’un régime 
alimentaire formulé conformément à la réglementation.  
Cela peut se traduire entre autres par une carence ou un 
excédent de nutriments essentiels.

Aliments pour  
animaux de compagnie 
faits maison

Pour en savoir plus sur le pouvoir de la nutrition, 
rendez-vous sur 

PurinaInstitute.com
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Certains aliments pour animaux de compagnie, comme 
les friandises, n’ont pas vocation à constituer une source 
nutritionnelle unique dite « complète et équilibrée »2. Par 
conséquent, ils ne peuvent pas être étiquetés comme tels et 
sont simplement donnés en plus d’une alimentation complète 
et équilibrée1-3. Limiter les aliments qui ne sont pas complets 
et équilibrés à moins de 10 % de l’apport calorique total d’un 
animal l’aidera à maintenir son poids de santé12.

Pourquoi un régime maison n’est-il 
pas plus sain pour mon animal ?

De nombreuses sources permettent aux propriétaires d’animaux 
de compagnie de se procurer facilement des recettes maison. Si un 
vétérinaire nutritionniste est capable d’assurer l’équilibre nutritionnel 
d’une alimentation maison sur mesure, ce n’est généralement pas le 
cas des propriétaires d’animaux de compagnie. Souvent, cet équilibre 
est compromis par le non-respect de la recette par le propriétaire4 ou 
l’absence d’apport systématique d’ingrédients ayant une composition 
nutritionnelle connue et/ou d’accès à des analyses de laboratoire 
garantissant une teneur adéquate en nutriments. Par conséquent,  
les régimes alimentaires maison présentent généralement des carences 
en nutriments, même en cas de supplémentation en vitamines  
et minéraux5-6. 

La grande majorité des recettes maison manquent de nutriments 
essentiels7 ; les études montrent que > 95 % des recettes pour chiens 
adultes8,9 et 100 % des recettes pour chats adultes10 sont carencées  
en au moins un nutriment essentiel. Ceci est d’autant plus 
problématique que les nutriments essentiels ne peuvent être 
synthétisés par l’organisme. Pour satisfaire les besoins nutritionnels  
de l’animal, ils doivent donc être fournis par l’alimentation.

Dois-je veiller à ce que  
les friandises de mon animal 
soient « complètes 
et équilibrées » ?
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Les chiens et les chats ne peuvent pas 
synthétiser la vitamine D par exposition  
aux UV comme l’être humain. Elle doit 
provenir de l’alimentation11.

La vitamine D est essentielle : 

RE/RO/CREO/F


