
 小肠腹泻与大肠腹泻的辨别特征

营养和临床评估

因素 小肠* 大肠*

粪便

粪便量 正常至显著增加 正常至减少

软硬度 几乎成水样到半成形（典型粪便评分 6 或 7） 半成形，凝胶状（典型粪便评分 4 或 5）

血便 如有，为深色或黑色的柏油状 如有，为鲜红色

粘液 不常见 频繁出现

颜色 多种 正常

脂肪 可能存在  不存在

排便

里急后重（紧绷） 不存在 存在

尿急 正常至略微增加 显著增加

频率 正常至增加 显著增加

相关体征

呕吐 可能存在 不常见

胃肠胀气 可能存在 不常见

食欲 正常、减少或增加 通常正常

体重减轻 常见 不常见

* 在某些情况下，小肠和大肠均受到影响，临床体征也会有所不同。
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