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Estrategias para Mejorar la Hidratacion Felina

Myriam Hesta, DVM, Ph. D., diplomada por el ECVCN

Ghent University, Merelbeke, Bélgica

El aumento de la ingesta de agua puede ser muy ttil
ante las afecciones del tracto urinario inferior felino,
como la urolitiasis; y otras afecciones en los gatos
tales como el estreflimiento o enfermedad renal
cronica. Para aumentar la ingesta de agua en un gato
con enfermedad del tracto urinario inferior, se pueden
usar una serie de diferentes técnicas (cuadro 1). Estas
estrategias pueden variar en funcién de la condicién
primaria (afeccion de base).

Para algunos gatos, puede ser beneficioso el cambio a
una dieta himeda o adicionar agua a una dieta seca.!
El cambio a una alimentacién hiitmeda puede ser un
abordaje simple peor muy valioso. En un estudio, el
volumen total de agua ingerida (tanto de agua potable
como de la comida) fue significativamente mayor en
los gatos alimentados con dietas htimedas.? Si se
agrega agua a la comida seca, variara la cantidad
de agua consumida por cada gato en particular.
Sin embargo, para algunos gatos puede resultar no
apetecible una dieta himeda o una dieta seca a la
que se le haya agregado agua. También se puede
considerar aumentar moderadamente el sodio en la
dieta para ayudar a aumentar la ingesta de agua en
los gatos que consumen una dieta seca.

Los tutores pueden evaluar la preferencia por una
fuente particular de agua y/o la adicion de sabores
al agua potable. Zanghi y cols. mostraron que si
se usaba un suplemento de agua enriquecido con
nutrientes se observaba una mayor preferencia e
ingesta de agua potable en comparacién con el agua
del grifo. La adicién de un saborizante (de aves) al
suplemento de agua enriquecido con nutrientes
aumento significativamente la ingesta diaria total
de agua en comparacién con el suplemento de
agua enriquecido con nutrientes sin saborizante.*5
En otro estudio, la anatomia tGinica de la lengua de
los gatos les permite levantar mas agua por sorbo
cuando se aumenta la viscosidad del agua.® Y
aunque proporcionar agua corriente mediante el uso
de fuentes o tazones de agua especiales puede que
no sea tan efectivo para mejorar la hidratacién como
se pensaba originalmente,”® podria ser util para
algunos gatos que tengan preferencias claras.®

Destacado

B Las tacticas comunmente utilizadas
para mejorar la hidratacién de
pacientes felinos con trastornos del
tracto urinario inferior incluyen la
alimentacién con comidas humedas,
el uso de dietas veterinarias con
un aumento moderado de sodio, el
suministro de agua fresca y limpia, asi
como suplementos para la hidratacion.

B Las estrategias individuales para
aumentar la ingesta de agua
dependeran del tutor, asi como del
gatoy tus preferencias.

B El éxito de estas estrategias se
puede evaluar midiendo la densidad
especifica de la orina y mediante la
observacién del tutor en busca de
signos de enfermedad del tracto
urinario inferior.

Es imprescindible que el agua potable sea fresca y
que los tazones de agua se limpien con regularidad.
Los tutores de gatos pueden ensayar con diferentes
tipos de recipientes para asegurarse que satisfagan
las preferencias de su gato. Es posible que cada
gato en particular prefiera materiales o tamaios
especificos de tazones de agua y satisfacer estos
gustos puede ayudar a aumentar la ingesta de agua.
También puede ser de beneficio que tengan acceso a
varios tazones de agua en el hogar.

Las tacticas individuales dependeran del tutor, asi
como del felino y sus preferencias. El éxito de estas
estrategias se puede evaluar midiendo la densidad
especifica de la orina y mediante la observacion de
quienes conviven con él, a través del monitoreo de
signos de enfermedad del tracto urinario inferior,
como lo es la estranguria o una miccién inapropiada.
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Cuadro 1. Estrategias para aumentar la
ingesta de agua en gatos con enfermedad
del tracto urinario inferior

m Proporcionar agua frescay limpia en
todo momento

m Limpiar los tazones de agua
diariamente

m Ofrecery probar el uso de una variedad
de tazones de agua y fuentes de agua

m Contar con tazones de agua disponibles
en diferentes lugares de la casa

m Alimentar con comida hUmeda
(enlatada- sobre) o humedecer
con agua los alimentos secos

m Suministrar una dieta con
una concentracién de sodio
moderadamente aumentada

m Usar fuentes de agua o abordar otras
preferencias individuales para beber

m Agregar saborizante al agua

m Usar suplementos de hidratacién (p. €j.,
suplementos de agua enriquecidos con
nutrientes) para aumentar la ingesta
de agua
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Un Enfoque Multimodal para la Cistitis Idiopatica

Felina

Andy Sparkes, BVetMed, Ph. D., diplomado por ECVIM, MANZCVS, MRCVS
Simply Feline Veterinary Consultancy, Shaftesbury, Dorset, Reino Unido

Los signos clinicos de la enfermedad del tracto urinario
inferior felino (FLUTD) incluyen polaquiuria, periuria,
disuria, hematuria y estranguria. Cuando los estudios
tales como el analisis de orina, el cultivo de orina y
las imagenes de diagnostico no permiten identificar
una causa subyacente especifica, se diagnostica por
exclusion la enfermedad de cistitis idiopatica felina
(CIF). En la mayoria de las investigaciones, la CIF es
el diagnostico que se emite comnmente en gatos que
presentan signos de FLUTD.*#

Debido a que la etiopatogenia de la CIF sigue sin ser
bien entendida, el manejo de la enfermedad es dificil
y sblo pocas intervenciones han sido comprobadas
eficazmente. Los signos clinicos en la CIF a menudo
recurren (con una frecuencia variable), pero
estos tienden a resolverse espontaneamente en el
transcurso de unos pocos dias (tipicamente 2 — 7).%5
La CIF es una afeccion desafiante para diagnosticar
y manejar. Es posible que utilizando un enfoque
multimodal se pueda aumentar el éxito. Entre las
estrategias que se han utilizado para tratar a los
gatos con CIF se encuentran el uso de medicamentos,
el manejo ambiental, la modificacion de la dieta y el
aumento de la ingesta de agua.

Medicamentos: Hasta la fecha, ningiin farmaco
ha demostrado ser efectivo en ensayos clinicos
controlados para el tratamiento de la CIF.>® La
afeccion es dolorosa y, por lo tanto, la terapia
analgésica a corto plazo es una consideraciéon
importante para el bienestar.®

Manejo ambiental: Se recomienda ampliamente
reducir los factores estresantes para los gatos con
CIF,»%® con base a la evidencia evidencia de que el
estrés puede desempefar un papel en la patogenia
de la enfermedad. Las observaciones clinicas
y los resultados de un ensayo no controlado de
gatos con CIF intensa recurrente’ sugieren que la
modificaciéon ambiental multimodal (MEMO) puede
ser de beneficio. El objetivo de MEMO es crear un
entorno enriquecido, tranquilizador y seguro para el
gato, para reducir las fuentes de estrés y, con ello,

Destacado

B Sibien la CIF es el diagndstico que
se emite comUnmente en gatos con
FLUTD, el manejo puede suponer un
desafio.

B Entre los aspectos importantes del
manejo de la CIF se encuentran el
control del dolor, la modificacién
ambiental y el aumento de la ingesta
de agua.

B Las estrategias dietarias incluyen la
alimentacién con una dieta veterinaria
formulada para el manejode FLUTD y
el uso de suplementos de hidratacion.

posiblemente reducir la frecuencia de los episodios
recurrentes y mejorar el bienestar del gato (Cuadro 1).

Modificacion de la dieta: Los estudios dietarios
sugieren que una mayor ingesta de agua y una
menor densidad especifica de la orina benefician a
los gatos con CIF y, en conjunto con MEMO, esto se
ha convertido en una recomendacion estandar.>7
Por lo menos un articulo ha recomendado apuntar
a una densidad especifica de la orina de <1.040 en
los gatos afectados.? Los estudios realizados hasta la
fecha no han determinado qué aspectos de la dieta
pueden haber contribuido a las mejoras observadas.
Parece prudente recomendar que los gatos con CIF se
alimenten en lo posible con dietas de alta calidad,que
sean completas y balanceadas, o una dieta
terapéutica para la enfermedad del tracto urinario
inferior ofreciendo asi beneficios adicionales. En
caso de un gato con sobrepeso, se deben tomar las
medidas apropiadas para reducir y mantener el peso
corporal. Las estrategias nutricionales para ayudar
a reducir los signos de estrés, como los probi6ticos
o suplementos calmantes, también pueden ser de
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Cuadro 1. Descripcién general de las
intervenciones MEMO comUnmente
recomendadas®’

m Proporcione lugares seguros y
apropiados para que todos los gatos
se escondan y descansen (incluyendo
la provisién de sitios de observacion
panoramica o mirador)

m Proporcione oportunidades para
jugar (con juguetes y con personas) y
para participar en comportamientos
depredadores (p. €j., juguetes, esconder
comida, etc.)

m AseguUrese de que cada gato en
un hogar con varios gatos pueda
separarse (contar con multiples
lugares separados para descansary
esconderse)

m Asegurese de que cada gato, en un
hogar con varios gatos tenga acceso
separado a los recursos clave (tazones
de comiday agua, bandejas de arena,
rascadores, juguetes, etc.)

m Cercidrese de que haya interacciones
sociales y de juego frecuentes y
positivas entre el tutor y el gato

m Presente a los gatos opciones para
expresar sus preferencias sobre los
recursos, lainteracciény el juego

m Evite situaciones y circunstancias que
provoquen temor o ansiedad al gato

m Use productos apropiados de
feromonas ambientales sintéticas
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Aumento de la ingesta de agua: Si bien la
alimentacién con dieta himeda en lugar de seca
ayuda a aumentar la ingesta de agua, incrementar
el volumen vy la frecuencia de la miccién, y reducir
la concentracion de orina, no todos los gatos se
adaptan a una dieta hiumeda. Es posible que las
dietas terapéuticas urinarias secas con un contenido
de sal moderadamente aumentado incrementen con
éxito la ingesta de agua y la produccion de orina. Se
pueden encontrar otras estrategias para aumentar la
ingesta de agua en otras partes de esta publicacion.
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Manejo de la Urolitiasis Felina de Estruvitay
Oxalato de Calcio

Andy Sparkes, BVetMed, Ph. D., diplomado por ECVIM, MANZCVS, MRCVS
Simply Feline Veterinary Consultancy, Shaftesbury, Dorset, Reino Unido

La urolitiasis es la acumulacién macroscopica de

material cristaloide (urolitos o “calculos”) en el DeStacado

tracto urinario. Esto es distinto de la cristaluria,

que es un hallazgo normal en muchos gatos. En los B En los gatos aparecen una variedad

gatos se presentan una variedad de tipos de urolitos, de tipos de urolitos, pero los mas

pero los mas comunes son la “estruvita” (compuesta comunes son los de estruvita y los de

principalmente de magnesio, amonio y fosfato) y el oxalato de calcio (CaOx).

oxalato de calcio (CaOx). Aunque la cristaluria puede _ _ :

ser comfin, sin evidencia de urolitiasis, obstruccion B Se dispone comercialmente de varias

uretral o signos relacionados con el tracto inferior es dietas urinarias terapéuticas que se

probable que no se requiera de intervencién. han disefiado para disolver los urolitos
. . ) de estruvita y para contribuir a prevenir

Si b{en los. uroh.t93 dg gstruv1ta pueden tratz:}rse la recurrencia tanto de estruvita como

mediante disolucion médica, el CaOx no es posible de CaOx.

disolverlo y requiere su remocion para su resolucion.!

Existe un alto riesgo de recurrencia de los urolitos, B La presencia de cristales de estruvita

por lo que se necesita un manejo médico a largo plazo y de CaOx sin evidencia de urolitiasis,

para reducir los riesgos. Se han publicado directrices obstruccién uretral o signos del tracto

de consenso sobre el manejo de los urolitos y los urinario inferior es probable que no

puntos destacados se muestran en el Cuadro 1. requiera intervencién.

Se dispone comercialmente de varias dietas
terapéuticas urinarias que se han disenado para
disolver los urolitos de estruvita y para contribuir a
prevenir la recurrencia tanto de estruvita como de
CaOx. Una serie de estas dietas han demostrado su

Cuadro 1. Directrices de consenso de ACVIM para el manejo de los urolitos en gatos?

m Encaso de sospecha de urolitos de estruvita, el uso de la disolucién médica es muy eficaz
y debe intentarse a menos que esté contraindicado (p. ej., obstruccién uretral).

m Los casos de urolitos de estruvita infectados no son comunes pero si se presentan se
requiere de terapia antimicrobiana para eliminar la infeccién.'?

m Puede llevarse a cabo el monitoreo de los urocistolitos que no se puedan disolver y
que no estén asociados con ningun signo clinico. Deben eliminarse si es probable que
obstruyan la uretra.?

m Los calculos uretrales deben tratarse mediante extraccién minimamente invasiva
o urohidropropulsién retrégrada seguida de cistotomia. No se aconseja la cirugia uretral
y se debe evitar la uretrostomia siempre que sea posible.?

m En el caso de ureterolitos, se debe tratar la obstruccién ureteral parcial o completa
a modo de emergencia con la intervencién apropiada.

m En el caso de urolitos de CaOx, se debe investigar si hay hipercalcemiay, de estar
presente, tratarse de manera apropiada.
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eficacia para disolver los urolitos de estruvita que
aparecen de forma natural 3

Como se indicé anteriormente, se puede lograr la
disoluci6on de la estruvita de forma dietaria. Por lo
general esto se logra a través de:

« Evitar el exceso de magnesio y fosfato en la dieta.
e Producir una orina moderadamente acida.

e Estimular la ingesta de agua, como proporcionar
una dieta con alto contenido de humedad
(>70 - 80 %) para aumentar el volumen de orina
y reducir la concentracién —en los gatos que
consumen alimentos secos puede ser de beneficio
una transicion gradual a una dieta himeda—.

e Asimismo se puede usar una dieta seca
con un aumento moderado de sodio (p. ej.,
300 - 350 mg/100 kcal) para ayudar a aumentar
la ingesta de agua y reducir la concentracion de
estruvita.

* Otras estrategias para aumentar la ingesta de agua
también pueden ayudar a reducir la concentracion
de orina.

e En el caso de que haya urolitos, se recomienda
una reevaluacion clinica y radiografica cada
2 - 4 semanas, y la mayoria se disuelve en el
transcurso de 30 dias. De no reducirse el tamafo
de los urolitos entre 2 - 4 semanas, es posible que
se trate de urolitos sin estruvita o sean urolitos
mixtos/compuestos con otros tipos de calculos
presentes y que sea probable que no se vayan a
disolver.

No es posible lograr la disolucién del CaOx por
medios dietarios, por lo que el objetivo es ayudar a
prevenir la recurrencia después de la eliminacion. La
mejor manera de que esto pueda lograrse es:

e Aumentar la ingesta de agua y la produccion de
orina diluida (densidad especifica de orina (USG)
<1.025 - 1.030) —esta se considera la intervencién
de mayor beneficio y se puede lograr mediante la
alimentacién con una dieta con un alto contenido
de humedad (>70 - 80 %)—.

¢ Se puede aumentar el volumen de orina y disminuir
la sobresaturacion relativa (RSS) del CaOx
mediante el uso de dietas secas con un aumento
moderado de sodio.

e Estimular el consumo adicional de agua o usar
suplementos de agua enriquecidos con nutrientes.

e Evitar altos niveles de calcio en la dieta puede
ayudar a reducir el riesgo de calciuria.

¢ En el caso de que los urolitos de CaOx todavia sean
recurrentes, se indica una dilucién adicional de
la orina v, si es posible, junto con el uso potencial
de citrato de potasio pues este puede contribuir a
inhibir la formacién de CaOx.

Las dietas utilizadas para el manejo de la urolitiasis
felina deben ser completas y balanceadas, cumplir
con los requisitos minimos de AAFCO o FEDIAF
para el mantenimiento de adultos y estar disefiadas
para disolver y contribuir a prevenir los calculos de
estruvita, asi como prevenir la formacioén del oxalato
de calcio.
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