
The BODY CONDITION SYSTEM was developed at the Nestlé Purina Pet Care Center and has been validated as documented in the following publications: 
Laflamme DP. Development and Validation of a Body Condition Score System for Cats: A Clinical Tool. Feline Practice 1997; 25: 13-17. 
German AJ et al. A Simple, Reliable Tool for Owners to Assess the Body Condition of Their Dog or Cat. J. Nutr. 2006; 136: 2031S–2033S. 
Bjornvad CR et al. Evaluation of a Nine-point Body Condition Scoring System in Physically Inactive Pet Cats. AJVR April 2011; Vol 72, No. 4.

看得见肋骨的短毛猫；触摸不到任何脂肪；严重
腹部凹陷；可以轻易触摸到腰际的骨头以及胃肠
两翼。

能够触摸到肋骨，带有微量脂肪；肋骨后方有明
显的腰身；轻微的腹部凹陷；腹部没有脂肪层。

比例相当匀称；肋骨后看得见腰身；摸得到肋骨
，有少许脂肪覆盖；腹部有微量脂肪层。

摸得到肋骨，并且覆有稍微过量的脂肪；可以看
到腰与腹部的脂肪层，但并不十分明显；腹部没
有任何凹陷情况。

完全触摸不到肋骨，并且覆有过量的脂肪；完全
没有腰身；明显一圈小腹出现，并有显著的腹部
脂肪层；腰附近有脂肪堆积。

肋骨不容易触摸到，并且覆有中量的脂肪；难以
察觉腰身；明显一圈小腹出现；腹部有中等量的
脂肪层。

完全触摸不到肋骨，并有非常大量脂肪覆盖；大
量脂肪堆积在腰附近、面部以及四肢；腹部膨胀
，完全看不见腰；大量的腹部脂肪堆积。

容易看得见肋骨的短毛猫；腰际明显看得见骨头
，带有微量肌肉；腹部明显凹陷；触摸不到任何
脂肪。

容易触摸到肋骨，带有微量脂肪；明显看得见腰
际的骨头；轻微的腹部凹陷；腹部有极少脂肪。
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