
第二期：
成功管理胃肠疾病的技巧

急性胃肠炎的营养管理
Alison Manchester（兽医学博士，
理学硕士，ACVIM (SAIM)文凭）

慢性肠病犬猫的饮食策略
Aarti Kathrani （BVetMed（学
士），博士，ACVIM (SAIM,营养
学)，FHEA，MRCVS文凭）

猫的营养和胰腺炎
Cecilia Villaverde（兽医学学士，
博士，ACVIM文凭（营养学），
ECVCN文凭）



急性胃肠炎的营养管理

Alison Manchester（兽医学博士，理学硕士，DACVIM (SAIM))
科罗拉多州立大学（美国科罗拉多州柯林斯堡）

宠物最常见的疾病之一就是急性肠胃炎。
呕吐、粪便形状和 / 或排便频率改变以及食欲
下降是典型的临床症状，但也可能出现更严重
的症状，如低血容量性休克。犬猫急性呕吐和
肠胃炎有多种原因，其中许多原因无法确诊。

针对急性胃肠炎的治疗方法是多模式的，
包括治疗潜在病因、补充水分以及控制恶心和
疼痛。营养治疗也应纳入到治疗策略中。最近
的研究反驳了曾被广泛接受的让急性胃肠炎的
患病动物禁食的做法。禁食会导致犬和人的小
肠绒毛萎缩以及细菌转移风险增加。1,2 服用止
吐药并在最后一次呕吐后等待 2 到 4 小时再进
食，可能有助于防止症状复发。

对于近期有过呕吐经历的患病动物，初始
阶段应谨慎地提供少量食物（例如，住院时应
提供 25% 的静息能量需要量，全天分次提供）。
恢复期间可通过少吃多餐（3 到 6 餐）的方式
来达到每日热量需求。随着临床症状的减轻，
可让患病动物逐渐过渡回正常的喂养方案。适
口性是一个重要的考虑因素，特别是对于挑食
的动物。鼓励进食的策略见专栏 1。

没有一种能适合所有患病动物的宠粮。对
于患有急性胃肠炎的犬，蛋白质、脂肪和碳水
化合物的宏量营养素理想配方尚未确定。纤维
是一种营养物质，但需要谨慎地根据患病动物
的具体情况来提供。在某些情况下，补充纤维
可能有助于缓解腹泻，3,4 并能提供与益生元相
同的有益作用。但纤维会降低可消化性，并可
能延迟胃排空，这对有呕吐症状的患病动物来
说可能不利。

许多宠粮有助于治疗急性肠胃炎。其中包
括市面上出售的（如胃肠处方粮）和自制的宠粮。
市面上可以买到营养全面均衡的肠胃处方粮，
这些宠粮含有多种营养成分，例如可促进胃肠
健康的益生元。自制宠粮会花费客户更多精力，
因此应通过委员会认证的兽医营养师来配制，
以保证具备全面且均衡的营养。兽医卫生保健
团队应与客户合作，对每只患病动物进行单独
评估，并制定适当的营养计划。

要优化这些患病动物的治疗效果，就应该
向客户提供切合实际的治疗期望。如果通过诊
断检查未能发现肠胃炎的特定病因，并且没有
发现任何危险迹象（例如低血容量性休克、贫血、
低白蛋白血症），可向客户说明引起急性肠胃炎
的病因主要是自限性的。但可能需要几天时间
才能恢复健康。应向客户提供关于喂养的具体
指导，例如宠粮类型、喂食量和喂食频率，以
及宠物可能需要进一步评估的征兆。

焦点内容

急性胃肠炎是一种多样化的综合征，
包括从轻微的自限性疾病，到严重甚
至危及生命的疾病。

营养是疾病治疗的一个关键组成部
分，此外还包括解决疾病的根本原
因,补充水分以及控制恶心和疼痛。

与客户进行清楚的沟通是治疗成功的
关键。
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专栏1. 鼓励急性胃肠炎患病动物进
食的策略

参考文献

避免提供长期住院时会喂食的宠粮，
否则会使宠物（尤其是猫）厌恶这种
宠粮

加热食物

拌入调味肉汤（不添加有害成分，如
洋葱或大蒜）

将食盆放在方便宠物进食但又不会受
到干扰的地方

人工喂食患病动物

定期清洗食盆

1. Hernandez, G., Velasco, N., Wainstein, C., Castillo, 
L., Bugedo, G., Maiz, A., Lopez, F., Guzman, S., & 
Vargas, C. (1999). Gut mucosal atrophy after a short 
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shelters. Journal of Veterinary Internal Medicine, 
36(2), 488-492. doi: 10.1111/jvim.16360
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(2022). Randomized controlled trial demonstrates 

nutritional management is superior to metronida-
zole for treatment of acute colitis in dogs. Journal of 
the American Veterinary Medical Association, 
260(S3), S23-S32. doi: 10.2460/jama.22.08.0349 
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慢性肠病犬猫的饮食策略

Aarti Kathrani（BVetMed（学士），博士，DACVIM (SAIM,营养学), FHEA, MRCVS）
皇家兽医学院（英国北密姆斯）

慢性肠病 (CE) 是指一组导致持续性或间歇
性慢性胃肠道症状的疾病。食物反应性肠病是
慢性肠病中最大的亚组，约占所有在二级或三
级转诊医院的 CE 犬病例的三分之二，1 而且很
可能也在猫中存在。

慢性肠病犬猫对特定饮食治疗策略的反应
差异非常大。因此，在将营养调整用作该病的
干预手段时，应根据每只宠物的具体情况来制
定。可能需要进行多次饮食试验来确定对每只
患慢性肠病宠物最有效的策略。不同饮食选择
的利弊见表 1。

易消化的胃肠处方粮

易消化的胃肠处方粮可能有助于改善犬猫
的慢性肠病临床症状。但值得注意的是，一项
研究表明，虽然易消化的胃肠处方粮能让患慢
性肠病犬的症状得到缓解，但与食用水解犬粮
的犬相比，这些犬在随后的复查中症状依然存
在。2

水解蛋白处方粮

水解蛋白处方粮可能给免疫系统带来积极
影响，并且容易消化。鉴于有科学证据表明喂
食水解蛋白处方粮对慢性肠病犬猫有益，并且
发现一些在饮食排除试验中对新型蛋白犬粮无
反应的犬对水解蛋白犬粮有反应，3 因此应首先
考虑用这类犬粮进行试验。 

如果动物不食用这种宠粮或胃肠症状没有
改善，那么可尝试市面上出售的新型限制蛋白
处方粮。

焦点内容

有多种适用于慢性肠病猫犬的不同饮
食选择。

应该根据慢性肠病犬猫的个体情况来
定制营养。

每周应单独喂饲两次新的宠粮，以确
定反应情况。

新型限制蛋白来源处方粮

在有慢性胃肠道症状的动物中，近 50% 的
猫和 60% 的犬对新型蛋白处方粮有积极反应。
4,5 治疗慢性肠病时应避免使用适合健康宠物食
用的新型蛋白粮。

自制宠粮

有部分慢性肠病犬猫可能对市售的宠粮没
有反应而对自制宠粮有积极反应。如果犬猫在
排除饮食试验中对市售处方粮没有反应，则应
咨询获得委员会认证的兽医营养师，以便制定
营养全面均衡的自制宠粮配方。

对处方粮无反应的原因可能包括主人未按
计划喂养、需要不同的饮食策略、伴发疾病、
患病动物需要药物治疗以帮助控制临床症状或
被误诊为慢性肠病。
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表1.慢性肠病不同饮食选择的利弊

饮食 优点 缺点

胃肠处方粮

水解蛋白处方粮

新型限制蛋白来源
处方粮

自制宠粮

·易消化
·适口性高
·有多种配方

·不需要完整的饮食史
·一些配方的脂肪含量较低

·挑食动物可能更易接受
·罐装配方通常容易购买
·一些配方的纤维含量更高

·易消化
·适口性高
·营养成分配制合理，使用灵活
 

·可能难以让病情得到缓解

·可能存在适口性问题
·猫罐头的选择有限

·需要完整的饮食史
·可能会增加复发或交叉反应
·之前可能吃过健康宠物的宠粮

·费用更高
·更花精力
·需咨询委员会认证的兽医营养师
·新型成分可能难以采购
·配方会变
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猫的胰腺炎可能很难诊断和治疗。治疗计
划通常会根据并发症和伴发疾病的发生进行调
整。治疗包括控制伴发疾病、恶心和镇痛。在
所有病例中，营养管理都是治疗的根本。

虽然与健康猫相比，患胰腺炎的猫没有特
定的营养需求，并且对于这些患猫，最佳的宏
量营养成分配方尚不清楚，但由营养全面均衡、
易消化和适口的饮食形式提供足够热量和营养，
对于预防营养不良及其相关的负面影响非常重
要。1

全面的营养评估（包括饮食史）对于评估
营养不良的风险和为每只患病动物量身定制喂
养计划非常重要。影响喂养计划的因素有身体
状况评分 (BCS)、肌肉状况评分和是否存在伴
发疾病。有多个关键的营养物质（例如蛋白质
和脂肪）会影响猫胰腺炎的治疗。与犬不同，
猫患胰腺炎和饮食不当或高脂血症之间没有联
系。因此，对于猫来说，通常不建议减少或限
制脂肪摄入。一项对疑似患胰腺炎的猫的回顾
性研究发现，在这些病例中，猫对脂肪含量为
45% 的猫粮（以代谢能 (ME) 计算）耐受良好 2

如果对高脂肪猫粮耐受性不佳，最好选择低脂
肪猫粮。同样重要的是，营养全面均衡的猫粮
应含有全部必需的营养成分。

营养管理应尽快实施，并在必要时采用辅
助喂养，以保证摄入足够能量。根据目前对该
病的了解，使用易消化且营养全面均衡的胃肠
处方粮是治疗猫胰腺炎的良好起点。

焦点内容

尚未确定适合胰腺炎猫的最佳营养成
分配方。

患胰腺炎的猫应尽快进食，如果自主
摄食不足，则需要辅助喂食。

肠胃处方粮易消化且适口性好，对于
患胰腺炎的猫来说是很好的选择，但
患有伴发疾病的情况下可能会影响猫
粮的选择。

这些食物以易于吸收的方式提供营养，通
常能量密度高且适口性好。

在患有伴发疾病的猫中，特定疾病也会影
响猫粮的选择（表 1）。例如，通常推荐用于慢
性肠病的新型限制蛋白处方粮或水解蛋白处方
粮可用于同时患有这两种疾病的猫。3 患猫的营
养评估（尤其是 BCS）结果也可能影响猫粮的
选择；例如，当猫体重不足时，可选择能量密
度比当前食用的猫粮更高的猫粮。

如果患猫能自主进食，可采用少吃多餐的
形式，耐受性可能更好。4 如果患猫比较肥胖或
有肥胖的倾向，则必须制定特定的喂食量。应
根据多次营养评估结果（包括体重、BCS、肌
肉状况和食物摄入量）、临床进展和其他诊断来
调整喂养计划。

急性胃肠炎的营养管理

Cecilia Villaverde（兽医学学士，博士，DACVIM（营养学），DECVCN）
爱尔兰科克郡费莫伊的宠物营养专家
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表2.猫胰腺炎常见的伴发疾病和典型的饮食策略

疾病 典型的饮食策略

慢性肠病

胆管炎

糖尿病

·易消化、排除饮食（含水解蛋白或限制蛋白）

·极易消化的猫粮
·虽然肝性脑病不常见，但如果猫患上此病，可能需要调节蛋白质

·通常推荐碳水化合物含量低/脂肪含量高/蛋白含量高的猫粮
·如果猫体重超标，则必须控制体重
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