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HOT TOPIC

Vitaminas em petfood
A

VITAMINA C

Em foco

As vitaminas sao micronutrientes — presentes na dieta e
utilizados pelo organismo em pequenas quantidades. Elas
auxiliam muitas funcdes metabdlicas criticas no corpo.!

As vitaminas sao nutrientes
importantes para os pets e as

pessoas. Quais sao as funcdes desses AS VITAMINAS SAO DIVIDIDAS EM
nutrientes? Os pets devem receber plels et

suplementos vitaminicos? m Asvitaminas lipossolUveis sdo as
vitaminas A, D, E e K. Essas vitaminas sao
O Purina Institute fornece os dados digeridas e absorvidas com a gordura da
Clentl'flcos para apo|ar suas conversas dieta e, seus metabolitos, sdo excretados
. - nas fezes. O excesso de vitaminas
sobre nutrlgao. lipossolUveis pode ser armazenado no

corpo, predominantemente no figado;
assim, as deficiéncias de vitaminas
lipossolUveis se desenvolvem mais
lentamente do que as de vitaminas
hidrossoluveis. Contudo, as vitaminas
lipossoluUveis, especificamente as
vitaminas A e D, tém o potencial de atingir
niveis téxicos.!

m As vitaminas hidrossollveis incluem a
vitamina C e as vitaminas do complexo

let's
k k B. Essas vitaminas sdo absorvidas no
a e a C intestino delgado e excretadas na urina.

the conversation. O corpo é incapaz de armazenar niveis
significativos de vitaminas hidrossoluveis,
Saiba mais sobre o poder da nutricdo em exceto a cobalamina (vitamina B12).

www.purinainstitute.com
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Quais sao as funcdes de vitaminas em

petfoods?

Varias vitaminas podem ser produzidas pelo corpo (ou seja,
sintetizadas por meio end6geno): Biotina, vitaminas Bg (folato),

K e, possivelmente, um pouco da vitamina B2 (riboflavina) no
intestino grosso por bactérias; vitamina C no figado; e quantidades
limitadas de vitamina D na pele, secundariamente a exposicao
solar. Embora os niveis de vitaminas produzidas por via endégena
possam ser suficientes para a maioria dos pets saudaveis, essas
vitaminas podem ser incluidas na dieta para garantir que o pet
receba uma nutricao completa e balanceada ou para necessidades
especificas, p. ex., dietas terapéuticas. As demais vitaminas devem
ser obrigatoriamente fornecidas na dieta.!

Vitaminas lipossolUveis

Vitamina | Principais fungdes nasaide ConsideragGesemcdese
dos pets' gatos'

A Viséo, desenvolvimento Ao contrario dos cées, os gatos
esquelético, reproducdo, saide | ndo tém niveis suficientes
da pele e das mucosas. O da enzima que converte os
betacaroteno (um carotenoide | precursoresda vitamina
e precursor da vitamina A) A (pigmentos vegetais
e o carotenoide luteina tém conhecidos como carotenoides,
efeitos imunomoduladores e p. ex., betacaroteno) na forma
antioxidantes. ativa da vitamina A e, por

essarazdo, necessitam dessa
vitamina pré-formada na dieta.

D Regula o metabolismo Os cées e gatos ndo
de célcio e fésforo, bem conseguem produzir vitamina
como o desenvolvimento D3 suficiente a partir da
esquelético dos animais; efeitos | exposigdo solar e, porisso,
imunomoduladores.? Estudos necessitam de uma fonte da
em outras espécies mostram dieta.
que avitamina D exerce efeitos
sobre o microbioma e que a
deficiéncia dessa vitamina
aumenta o risco de doengas
cronicas.?*

E Antioxidante — protege o As necessidades de vitamina E
organismo contra estresse aumentam quando as dietas
oxidativo. contém altos niveis de &cidos

graxos poli-insaturados
6mega-3 de cadeia longa.

K Coagulagdo sanguinea. —

Vitaminas hidrossoluveis

Vitamina Principais funcdes na Considerac6es em cdes
saude dos pets' e gatos'

Cc Antioxidante; formacéo e
manutencdo de colageno
e tecido conjuntivo;
funcéo normal do sistema
imunolégico.

Ao contrdrio dos seres
humanos, os cées e gatos
produzem a vitamina C no
figado a partir da glicose.

Tiamina (B1) Metabolismo de
carboidratos, gorduras e
proteinas na dieta para

a producdo de energia;
sintese de DNA; hemacias;
funcgéo nervosa/cerebral.

Os gatos témuma
necessidade muito mais
alta dessa vitamina do que
os cédes. O peixe cru contém
tiaminase, uma enzima que
destrdi a tiamina.

Riboflavina (B2) | Metabolismo de energia.

Niacina (B3) Metabolismo de energia.

Embora os cdes possam
obter um pouco de niacina
através da conversdo do
aminodacido triptofano, os
gatos ndo conseguem fazer
isso. Ambas as espécies se
beneficiam de uma fonte de
niacina na dieta.

Acido
pantoténico (B5)

Metabolismo de energia.

Piridoxina (B6) | Metabolismo de energia;
produgéo de hemoglobina;

conversao do triptofano em

de energia; producéo de
mielina, funcdo cerebral;
producdo de hemécias.

niacina.
Biotina* Metabolismo de energia; A clara de ovo crua contém
saude da pele e pelagem. avidina, que se liga a biotina,
tornando-a indisponivel para
uso pelo corpo.
Folato (B9) Manutencao e crescimento
das células; metabolismo de —
energia.
Cobalamina Manutencéo e crescimento | Doencas gastrointestinais séo
(B12) das células; metabolismo frequentemente associadas

aniveis inadequados de
vitamina B12, sobretudo
nos gatos em processo de
envelhecimento.®

Colina (B4**) Metabolismo; componente
de membranas celulares;
precursor de acetilcolina;

transporte de &cidos graxos.

* Dependendo da referéncia, B7 ou B8
**Nutriente semelhante a vitamina

Um pet se beneficiaria da suplementacao de vitaminas?

Dietas completas e balanceadas do ponto de vista
nutricional contém todas as vitaminas das quais os

pets saudaveis necessitam; dessa forma, os cdes ou

gatos alimentados exclusivamente com essas dietas ndo
precisam da suplementacao de vitaminas. Ocasionalmente,
algumas vitaminas podem ser suplementadas para

indicacoes especificas (p. ex., hepatopatias, intoxicacdo por
rodenticidas anticoagulantes) sob supervisao veterinaria.
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