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HOT TOPIC

Las vitaminas en el alimento
para mascotas

VITAMINA C

Enfoque

Las vitaminas son nutrientes
importantes, tanto para los animales
como para las personas. éCuales son
sus funciones? éSe deben administrar
suplementos vitaminicos a las
mascotas?

El Purina Institute proporciona datos
cientificos para guiar su conversacion
sobre nutricién.

takeback

the conversation.

Conozca mas sobre el poder de la nutricion en
Purinalnstitute.com

éQué son las vitaminas?

Las vitaminas son micronutrientes, presentes en la
dieta y utilizados por el cuerpo en pequeinas cantidades.
Contribuyen a muchas funciones metabdlicas esenciales
del organismo.!

LAS VITAMINAS SE DIVIDEN
EN 2 GRUPOS:

m Las vitaminas liposolubles son las vitaminas
A, D, Ey K. Estas vitaminas se digiereny se
absorben junto con la grasa de la dieta, y
sus metabolitos se excretan a través de las
heces. Los excesos de vitaminas liposolubles
se pueden almacenar en el cuerpo,
predominantemente en el higado, por lo cual
las deficiencias de vitaminas liposolubles
se desarrollan mas lentamente que las
deficiencias de vitaminas hidrosolubles.

Sin embargo, las vitaminas liposolubles,
especificamente las vitaminas Ay D, tienen el
potencial de alcanzar niveles téxicos.!

m Las vitaminas hidrosolubles incluyen la
vitamina C vy las vitaminas del complejo B.
Las vitaminas hidrosolubles se absorben
en el intestino delgado y se excretan a
través de la orina. El cuerpo es incapaz de
almacenar niveles significativos de vitaminas
hidrosolubles a excepcién de la cobalamina
(vitamina B12).!
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¢Cudles son las funciones de las

vitaminas en el alimento para mascotas?

Diversas vitaminas pueden ser producidas por el organismo
(endogenamente): biotina, vitaminas Bg (folato), Ky
posiblemente cierta cantidad de B2 (riboflavina) en el intestino
grueso por las bacterias; vitamina C en el higado; y cantidades
limitadas de vitamina D en la piel debido a la exposicion solar.
Aunque los niveles de vitaminas producidas de forma end6gena
pueden ser suficientes para la mayoria de las mascotas sanas,
estas vitaminas se pueden incluir en la dieta para garantizar que
la mascota esté recibiendo una nutriciéon completa y balanceada,
o para necesidades especificas, como en las dietas terapéuticas.
Las vitaminas restantes deben aportarse en la dieta.

Vitaminas liposolubles

Vitamina | Funcionesclaveenlasalud Consideraciones para los
de las mascotas' perrosy los gatos'

A Visién, desarrollo esquelético, Adiferencia de los perros,
reproduccién, salud de la piely | los gatos carecende niveles
de las mucosas. Betacaroteno | suficientes de la enzima que
(un carotenoide y precursor convierte los precursores de
delavitamina A) y la vitamina A (pigmentos
el carotenoide luteina tiene vegetales conocidos como
efectosinmunomoduladoresy | carotenoides, por ejemplo,
antioxidantes. el B-caroteno en vitamina A

activay, por lo tanto, necesitan
vitamina A en la dieta.

D Regula el metabolismo Los gatosy los perros no
del calcioy del fésforo, el pueden producir suficiente
desarrollo esquelético; efectos vitamina D3 a partir de la
inmunomoduladores? Los exposicion al sol, por lo que
estudios en otras especies necesitan la fuente en la dieta.
demuestran efectos sobre el
microbiomay que la deficiencia
de vitamina D aumenta el riesgo
de enfermedades crénicas.?#

E Antioxidante: protege contrael | Losrequerimientos de vitamina
estrés oxidativo. E aumentan cuando las dietas

contienen altos niveles de
acidos grasos poliinsaturados
de cadena larga Omega-3.

K Coagulacién de la sangre. —

Vitaminas hidrosolubles

Vitamina Funcionesclaveenla Consideraciones para los
salud de las mascotas' perrosy los gatos'

[of Antioxidante, formaciény A diferencia de los seres
mantenimiento del coldgeno | humanos, los gatosy los
y tejidos conectivos, buen perros producen vitamina
funcionamiento del sistema | C enel higado a partirde
inmunitario. glucosa.

Tiamina (B1) Metabolismo de Los gatos tienen un

carbohidratos, de las grasas
y de la proteina en la dieta
en energia; sintesis de ADN;
glébulos rojos; sistema
nervioso.

requerimiento mucho més
alto que perros. El pescado
crudo contiene tiaminasa,

que destruye la tiamina.

Riboflavina (B2)

El metabolismo energético.

Niacina (B3)

El metabolismo energético.

Aunque los perros pueden
derivar algo de niacina
mediante la conversién

del aminodacido triptéfano,
los gatos no pueden
hacerlo. Ambas especies
se benefician de una fuente
dietética de niacina.

Acido
pantoténico (B5)

El metabolismo energético.

Piridoxina (B6)

El metabolismo energético,
produccién de hemoglobina,
conversién de triptéfano a
niacina.

Biotina* El metabolismo energético, | Las claras de huevo crudas
salud de la piel y del pelaje. contienen avidina, que se
une a la biotina por lo que no
estd disponible para su uso
por el cuerpo.
Folato (B9) Mantenimiento y crecimiento
celular, metabolismo —
energético.
Cobalamina Mantenimiento y crecimiento | La enfermedad
(B12) celular; metabolismo gastrointestinal se asocia con
energético; produccion de frecuencia con B12 insuficiente,
mielina, funcién cerebral; especialmente en gatos
produccién de glébulos rojos. | longevos.®
Colina** Metabolismo, componente

de las membranas celulares,
precursor de la acetilcolina,
transporte de &cidos grasos.

* Segun la referencia, B7 0 B8
**Nutriente similar a la vitamina

¢Se beneficiaria una mascota de la suplementacién con vitaminas?

Un alimento nutricionalmente completo y balanceado
contiene todas las vitaminas que las mascotas sanas
necesitan, por lo cual los perros o los gatos alimentados
exclusivamente con estas dietas no necesitan suplementos
vitaminicos. En ocasiones, se pueden suplementar
diversas vitaminas para indicaciones especificas (como

la enfermedad hepatica, la intoxicacion con rodenticidas
anticoagulantes) bajo tratamiento veterinario.
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