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Suplementos para pets
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Os tutores de pets estdo cada vez
mais interessados em suplementos
para seus animais. Visto que

nem todos os suplementos sao
iguais, é necessario considerar
cuidadosamente seu uso e selecao
para cada pet. Os veterinarios devem
incluir perguntas sobre suplementos
no histérico alimentar dos pets.

O Purina Institute fornece dados
cientificos para fundamentar suas
discussdes sobre nutricéo.

takeback

the conversation.

Saiba mais sobre o poder da nutricdo em

Purinalnstitute.com

O que sao suplementos?

Suplementos sao definidos como "uma mistura composta
por ingredientes ou aditivos, podendo conter veiculo ou
excipiente, que deve ser fornecido diretamente aos animais
para melhorar o balanco nutricional;" e sao destinados

a serem adicionados a refeicao principal mas nao devem
substitui-la. Embora seja relevante na América do Norte, o
termo "suplemento" ndo é definido nas regulamentacoes de
outros paises como na Unidao Europeia ou do Reino Unido.
Esses produtos sao regulamentados geralmente, pelo termo
"alimento complementar para pets", ou seja, alimentos que
nao sdo completos e equilibrados.! (Neste tdpico, usaremos o
termo "suplemento".)

Caes e gatos saudaveis que se alimentam com um alimento
industrializado completo e balanceado, adequado para sua
fase de vida ndo precisam de suplementos para atender as
suas necessidades nutricionais. No entanto, os tutores de pets
que alimentam seus pets com dietas caseiras devem consultar
um nutricionista veterinario certificado para orientacdo sobre
suplementos necessarios. Os suplementos podem fornecer
uma nutricao mais personalizada, direcionado a um sistema
corporal especifico ou apoiando a satide e o bem-estar geral.
Os suplementos incluem ingredientes funcionais, como
glucosamina; pré, pro e pds-bidticos; 6leo de peixe, que
fornecem acidos graxos 6mega-3 EPA e DHA; 6leos vegetais,
que fornecem acidos graxos dmega-6; vitaminas; minerais; e
beta-glucanos, entre muitos outros nutrientes potenciais.
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O que deve ser considerado ao recomendar um

suplemento?

A qualidade pode variar entre os fabricantes, portanto, recomendar um suplemento de uma
empresa confiavel com experiéncia em nutricao pet e com uma reputacao conhecida de qualidade
e seguranca é essencia. A pureza dos ingredientes, que pode variar entre os fornecedores, e o
processo de fabricacdo do suplemento podem influenciar a digestao e absorcao dos ingredientes
e, portanto, os efeitos gerais do suplemento.

Niveis excessivos de alguns nutrientes, incluindo vitaminas e minerais, podem causar toxicidade
ou efeitos colaterais, por isso a superdosagem deve ser evitada. Todas as fontes de um nutriente,
incluindo a dieta completa e balanceada, devem ser consideradas.?

Como os suplementos destinados a humanos podem conter adocantes artificiais, por exemplo,
xilitol, ou outros ingredientes inadequados, os suplementos especificos para pets sdao geralmente
a melhor opcao. Geralmente sdo formulados para serem atrativos para os pets, na forma de pos
palataveis ou comprimidos mastigaveis, para facilitar a administracao - o que é importante, ja que
muitos suplementos devem ser administrados a longo prazo e/ou para animais que tém condicoes

de doenca que podem afetar o apetite.

Ao usar um suplemento para apoiar uma func¢ao ou sistema corporal especifico, é prudente
procurar um suplemento com suporte cientifico nessa area de atuacdo e com comprovacao para

espécie-alvo que se destina.

Como os suplementos para animais de estimacao sao regul tados?

As regulamentagdes para suplementos diferem ao redor

do mundo. Os veterindrios devem entender o ambiente
regulatdrio local. Em geral, alegacdes de cura de doengas ndo
sdo permitidas.'?1?

CAPSULAS DE OLEO DE PEIXE

Apenas ingredientes de alimentos listados ou aprovados sao permitidos
na Europa e devem seguir as regulamentacoes de alimentos para pets.
Nao é permitido declarar que o produto tem propriedades medicinais.
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Ao obter o histérico alimentar em
cada consulta, os veterinarios
devem perguntar se algum(s)
suplemento(s) estd sendo
administrado. Os tutores devem ser
orientados de forma proativa sobre
o uso adequado de suplementos,
ou seja:

m Verificar se o suplemento ndo
possui contraindicagdes especi-
ficas para o paciente em questdo
(por exemplo, um suplemento

com sabor esté contraindicado
para um céo ou gato em um teste
de eliminagao alimentar).

Informar sobre a qualidade,
seguranca e eficacia do
suplemento, garantindo que seja
proveniente de um fabricante
confiavel.

Orientar sobre a forma correta de
administracdo do suplemento,
incluindo a quantidade e a
frequéncia adequadas.

Na Asia, os suplementos sio geralmente regulamentados na categoria
de alimentos para pets se nenhuma alegacao medicinal for feita e a
composicdo nutricional for fornecida no rétulo. Na América Latina,

os suplementos para pets também sao regulamentados. Na Australia,

os suplementos sao definidos como “produtos excluidos de registro
nutricional ou digestivo (END)”. Normalmente, eles nao sofrem registro
obrigatério na Autoridade Australiana de Pesticidas e Medicamentos
Veterinarios (APVMA), a menos que facam alegacoes sobre prevencao,
cura ou tratamento de uma doenca. Nos EUA, o Conselho Nacional

de Suplementos para Animais (NASC) fornece orientacdes sobre
rotulagem, desenvolvidas em conjunto com a FDA e a AAFCO, para
suplementos destinados a animais de companhia. Para usar o “selo de
qualidade” da NASC nas embalagens, os fabricantes de suplementos
membros da NASC devem cumprir diretrizes rigidas para a garantia de
qualidade, notificacao de eventos adversos e padrdes de rotulagem.

0 Canada é atualmente o Ginico pais com uma regulamentacao
especifica sobre suplementos para pets — o Regulamento de Produtos

registrados.
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