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HOT TOPIC

Gluten im Tierfutter

Im Fokus

Glutenfreie Lebensmittel spielen

fOr Menschen in der Erndhrung eine
immer grolBere Rolle, was sich auch
auf Entscheidungen hinsichtlich der
Erndhrung von Haustieren auswirken
kann. Was genau ist Gluten und warum
befindet es sich in Tierfutter?

Das Purina Institute liefert die
wissenschaftlichen Fakten, mit der
Sie Ihre Gesprache Uber Ernahrung
untermauern kénnen.

takeback

the conversation.

Auf www.purinainstitute.com erfahren
Sie mehr Uber die Kraft der Ernahrung.

Gluten, Getreide und Zéliakie:
so hangen sie zusammen

Gluten ist ein Sammelbegriff, der sich auf den Eiweif3anteil
bestimmter Getreidekdrner bezieht. Weizen, Gerste und
Roggen gehdren zu einer Graserfamilie, die als Triticeae
bezeichnet werden. Das in diesen Kérnern vorkommende
Gluten, z. B. Gliadin bei Weizen, kann bei Menschen, die
an Zoliakie leiden, eine allergische Reaktion hervorrufen.!

Haferflocken gehoren einer anderen Getreidefamilie an, die
als Aveneae bezeichnet wird. Und obwohl diese auch eine Art
Gluten enthalten (Avenin),? unterscheidet sich dieses Protein
ein wenig und 16st nicht die gleiche allergische Reaktion

aus wie das Gliadin im Weizen. Es ist noch nicht vollstandig
geklart, ob Haferflocken bei Menschen zu einer glutenfreien
Erndhrung gehdren oder nicht4
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Nicht alle Kérner enthalten Gluten. Mais, Reis, Hirse und
Sorghum sind alle ,,glutenfrei” und daher von Menschen mit
Zoliakie und von Tieren mit einer Sensitivitdt auf Weizengluten
problemlos genief3bar.

»Maisglutenmehl“ oder Maiskleber ist eine Bezeichnung der
Aufsichtsbehdrden fiir einen bestimmten Inhaltsstoff, der ein
Nebenprodukt von Mais ist und wegen seines hohen Gehalts

an Leucin und Methionin hdufig in Tierfutter als reichhaltige
Proteinquelle verarbeitet wird. Dieser Begriff ist jedoch falsch und
irrefiihrend, denn Maisglutenmehl enthilt kein echtes Gluten,
sondern nur Maisproteine.

Bei Gluten-
Getreide sensitivitat
geeignet

Weizen
(einschl. Sorten wie Dinkel, \/ X
Kamut, Farro, Hartweizen und Produkte
wie Bulgur, Grie3 usw.)
Gerste < X
Roggen V4 X
Triticale
(eine Kreuzung aus Weizen und Roggen) v X
Haferflocken < ?
Mais X 7/
Hirse X V4
Reis X V4
Sorghum X 4

Warum gibt es Bedenken hinsichtlich
Gluten in der Nahrung?

Das in Weizen, Gerste und Roggen vorkommende Gluten

ist einer der Faktoren, die bei Menschen mit Z6liakie eine
allergische Reaktion auslésen kénnen.! Zéliakie ist eine
Autoimmunerkrankung des Menschen, die bei Personen mit
genetischer Vorbelastung auftritt.s Es ist wichtig zu wissen,

dass Zoliakie bei Hunden und Katzen noch nicht festgestellt
wurde. Aufgrund seines schlechten Rufs jedoch erkundigen sich
Tierhalter haufig nach Gluten als potentieller Ursache fiir die
gesundheitlichen Probleme ihres Tiers.

Quellenangaben

Weizenkorn

Gluten
= der Proteinbestandteil

Gliadin Glutenin
= |6slicher Bestandteil von = unldslicher Bestandteil
Gluten von Gluten
Lést bei Menschen mit
Zéliakie eine allergische
Reaktion aus

Weltweit leiden nur etwa 1% der Menschen an Zoliakie,> aber viele
erndhren sich dennoch glutenfrei, um Verdauungsbeschwerden
zu lindern oder weil sie meinen, sich dadurch gesiinder zu fithlen
oder auszusehen. Trends in der Erndhrung von Tieren neigen
dazu, den Trend in der menschlichen Erndhrung nachzubilden,
wobei Tierhalter denken kénnten, dass eine glutenfreie Erndhrung
auch fiir ihr Tier eine gute Wahl sei.

Glutenallergie bei Haustieren

Futtermittelallergien sind bei Katzen und Hunden in der Regel
selten. Zu den typischen Symptome allergischer Reaktionen auf
Futter gehoren Pruritus oder juckende Haut.” Futtermittelallergien
machen jedoch nur etwa 1% der Hauterkrankungen bei Hunden
und Katzen aus® und sind nach Flohallergie und Atopie
(eingeatmete Allergene) nur die dritthdufigste Hautallergie.?

Glutenallergien sind bei Hunden extrem selten und bei
Katzen nicht dokumentiert.

Kommt es bei Hunden und Katzen zu einer Futtermittelallergie,
geschieht dies nur selten aufgrund von Gluten. Sie werden — zum
Teil — durch vorherigen Kontakt mit dem betreffenden Protein
ausgeldst.®o Die meisten Tiere mit einer Futtermittelallergie
reagieren auf tierisches Protein wie Rindfleisch oder
Milchprodukte,®*° was méglicherweise auf die traditionell weit
verbreitete Verwendung dieser Inhaltsstoffe in kommerziell
hergestelltem Tierfutter zuriickzufiihren ist. Getreidegluten ist
nicht mehr oder weniger allergen als anderes Protein.

Nur ein spezieller Familienzweig von Irish Settern* und eine
Gruppe Border Terrier'>s wurden mit einer Art glutensensitiver
Enteropathie diagnostiziert. Fiir diese Rassen ist ein glutenfreies
Futter mit Mais oder Reis eine gute Option.

Weizenglutenist ein Lieferant von leicht verdaulichem
Protein* und verleiht dem Tierfutter Textur und Elastizitat.
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