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Prebidticos

RAI{Z DE CHICORIA
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A Purina foi a primeira a usar prebidticos
em pet foods e é lider na area.

Quais os beneficios dos prebidticos
para os pets?

O Purina Institute fornece os dados
cientificos para apoiar suas conversas
sobre nutricao.

takeback

the conversation.

Saiba mais sobre o poder da nutricdo em
www.purinainstitute.com

Qual a diferenca entre
prebidtico e probidético?

Embora os nomes sejam semelhantes e frequentemente
gerem confusio, os prebidticos e probidticos sao muito
diferentes. No entanto, eles tém uma relacao (simbidtica),
em que um constitui o 'alimento’ do outro.

Os probidticos sdo microrganismos (ou bactérias) vivos
benéficos que, quando consumidos em quantidades
adequadas, podem conferir beneficios a satide dos

pets.! Centenas de espécies de bactérias podem ser
encontradas no intestino: algumas sdo benéficas (p.

ex., lactobacillus e bifidobactérias), enquanto outras

sdo potencialmente patogénicas (ou seja, causadoras

de doencas, como os clostridios). Quando consideradas
coletivamente, as bactérias que colonizam o trato
intestinal sdo conhecidas como microbiota.? O objetivo
é ter um equilibrio ideal entre as bactérias benéficas e as
maléficas para ajudar a minimizar o risco de desarranjos
gastrointestinais.

Os prebiéticos sao fibras alimentares que, quando
adicionados a dieta dos pets, ajudam a nutrir e alimentar
as bactérias benéficas. Os exemplos de prebidticos
encontrados em pet foods incluem a chicéria (fonte de
inulina) e a aleurona do trigo.
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= Como as “bactérias benéficas” podem preferencialmente utilizar os
prebidticos como fonte de energia, o uso de tais prebiéticos na dieta
Araizd também pode ajudar a estimular o crescimento dessas bactérias
chicg?ilg s:c a benéficas, a0 mesmo tempo em que inibem o crescimento de
contém cercade bactérias patogénicas23
Varios estudos da Purina demonstraram que, quando os caes e gatos
deinuli . eram alimentados com a chicoria (prebiético), os niveis de bactérias
einulinaeéuma . . . R
excelente fonte natural benéficas (p. ex., bifidobactérias e lactobacillus) aumentavam e os
de prebidticos niveis de bactérias patogénicas (p. ex., clostridios) diminuiam.*
= O butirato também ajuda a reduzir o pH intestinal, criando um
ambiente ideal para o crescimento de bactérias benéficas.?
Bactérias Os prebidticos promovem
Gréo de trigo bengflcas o} cre,slumento de t?actgrlas
sxlsinele o nutridas pelos benéficas e também sdo
camadade prebidticos uma fonte de energia para as
aleurona células intestinais

Quais os beneficios do fornecimento

de prebiéticos na dieta?

= Os prebidticos sao frequentemente referidos como o

Os prebidticos podem ajudar a reduzir os desequilibrios

na microbiota que podem ocorrer em casos de infecgao,

‘combustivel' para as bactérias benéficas. Os prebioticos sao

degradados ou 'fermentados' pelas bactérias benéficas no
intestino, predominantemente no célon ou no intestino grossos
Esse processo de fermentacao resulta na producao de acidos

graxos de cadeia curta, os quais tém efeitos positivos sobre a

satde do intestino:

= As células intestinais utilizam os acidos graxos de cadeia curta,
especialmente o butirato, como fonte de energia.'? Isso permite que as
células intestinais crescam e se multipliquem, expandindo a area de
superficie do revestimento interno do c6lon, o que ajuda a maximizar
a absorcao de nutrientes através da parede intestinal.

Quando fermentadas pelas bactérias
benéficas, a aleurona do trigo e ainulina da
chicdria sdo excelentes fontes de butirato
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estresse, idade avangada ou mudanca na dieta.-2#

Os prebiéticos ajudam a reduzir os

odores fecais e urinarios

As pesquisas conduzidas pela Purina e outros demonstraram
que os prebidticos, como a chicéria, podem ajudar a diminuir

o odor das fezes em cées e gatos.®s Certas bactérias (p. ex.,
clostridios) encontradas no c6lon fermentam as proteinas ndo
digeridas, resultando em subprodutos como a amonia e os indbis
- substancias que contribuem para o odor fecal. A adicdo de
prebidticos a dieta ajuda a reduzir os niveis de clostridios e acaba

levando a uma diminui¢ao no nivel de subprodutos responsaveis
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pelo mau cheiro nas fezes.>*

Também foi demonstrado que os prebi6ticos diminuem o odor da
urina em gatos ao reduzir o nivel urinario de amoénia.*
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