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营养管理与猫的泌尿道健康

热门话题

猫下泌尿道综合征（FLUTDs）的病因多种多
样。饮食在该疾病的整体管理中起着非常重
要的作用。

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

什么是 FLUTDs ？

FLUTD 的发病原因是什么？

FLUTDs 是涉及到膀胱、输尿管和尿道的一系列疾病，可
引起排尿困难、尿血以及猫砂盆外排尿等临床症状。虽
然 FLUTD 在猫中的发病率不到 1％，但据报道，去兽医
诊所就诊的猫中有 3％～ 5％患有此病。1		FLUTD 最常见
的类型包含特发性膀胱炎（55％～ 65％）和尿石症（尿
结石和尿结晶），二者均可复发。鸟粪石和草酸钙结石
是猫中最常见的结石类型。1,2
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虽然 FLUTD 发病的根本原因尚不明确，但有多种因素可
引起 FLUTD 的临床症状，包括应激、饮水量少（可导致
尿液浓缩和 / 或排尿次数减少）、肥胖、活动量小或限
制活动等。3

有些人认为某些品牌的猫粮是引起 FLUTD 的高发因素，
但目前并无证据表明特定的猫粮与 FLUTD 之间有任何关
联。由于发病原因多种多样，食用某些猫粮的猫在所有
患 FLUTD 的猫群体中比例可能较高，这只是因为大多数
猫均以这些猫粮饲喂。

草酸钙结石



             

提供不同类型的水源（如静止水和流动水，以及使用不同的
容器）。3,6

提供多个水碗，以降低多宠物家庭争夺资源的风险。	3,6

普瑞纳研究表明，一种特别配制的、营养丰富的调味剂可增
加猫的总饮水量。7-11

增加饮水量的方法

营养干预如何帮助管理 FLUTD ？

管理 FLUTD 的其他饮食建议包括：

健康的室内猫可能会受益于通过平衡尿液 pH 支泌尿道健康的
日粮。大多数健康的猫在吃干粮和自由饮水时，会消耗足够的
水来保持最佳的水合作用。增加饮水量可能对易患 FLUTD 的
猫有所裨益。4,5

保持理想的身体状况（使用普瑞纳身体状况评分系统进行
监测），将超重风险降到最低。

每天少食多餐，帮助缓解餐后血液 pH 值升高（餐后“碱性
潮”），这可能有助于尿液 pH 值保持在最佳范围内。13

对家养猫使用玩具喂食器，这可以增加猫的活动量，提供
精神刺激，并减少应激。6

猫泌尿道健康处方粮通过下述方式帮助控制并降低特发性膀
胱炎、鸟粪石尿石症或草酸钙尿石症复发的风险：

通过增加饮水量和排尿量，使生成的尿液更加稀释。稀释
的尿液中含有的形成尿石所需的矿物质和膀胱内膜刺激物
均浓度更低。另外，尿量增加可能也会让猫排尿更频繁，
从而更快地消除这些矿物质和刺激物。3,4

兽医处方湿粮的含水量较高，有助于增加猫的总摄水量。4

兽医处方干粮（对于喜欢干粮的猫）可能会增加盐含量，
以促进猫主动饮水。2

另外，高蛋白饮食也可增加猫的饮水量。12

使尿 pH 值保持在 6.0~6.4 的最佳范围内，从而抑制鸟粪石
形成，并溶解原有尿石。无论尿液的矿物质浓度如何，只要
尿液 pH 值在上述范围内，就不会促进鸟粪石结石形成。4

确保饮食中的矿物质和其他营养物质达到最佳平衡，包括对
草酸钙结石的抑制剂。例如适当离子浓度的镁能降低草酸钙
结石复发的风险。4

结晶浓度和结石形成之间的关系
引自 Bartges, J. W., Kirk, C., & Lane, I. F. (2004)。Update: 
Management of calcium oxalate uroliths in dogs and cats.Veterinary 
Clinics of North America: Small Animal Practice, 34, 969-987.)

在研制兽医处方猫粮时，普瑞纳的科学家采用了相对过饱
和（RSS）技术，并评估了该猫粮对尿石形成风险指标——
RSS 值的影响。

尿液中晶体浓度的增加

过饱和
（非稳态）

				新的结晶和结石形成，
原有结晶和结石继续生长

饱和
（亚稳态）

				不会形成新的结晶，
原有结晶和结石可能增长

不饱和
（稳态）

			不会形成新的结晶，
原有结晶和结石溶解

参考资料

RE/CRCE/C




