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HOT TOPIC

Antioxidantes em petfoods

E m fOCO O que sdo antioxidantes?

Um antioxidante é qualquer composto — vitamina, mineral ou
enzima — que auxilia na prote¢cao contra danos causados por

Os antioxidantes adicionados as dietas radicais livres.'
ajUdam a manter a saude dos petsea Os radicais livres (algumas vezes conhecidos como espécies
conservar a qu alidade nutricional dos reativas de oxigénio [ROS, sigla em inglés]) sio moléculas
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importante é a contribuicao da adicao teciduais em potencial.”
de antioxidantes a uma dieta para os
pets viverem mais e melhor.
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Estudos mostram que a suplementacao de antioxidantes pode
auxiliar na satde dos pets de muitas maneiras. Por exemplo:
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m Os caes ou gatos mais idosos que receberam dietas
suplementadas com antioxidantes tiveram mais sucesso em
tarefas de aprendizagem complexas especificas do que aqueles
submetidos a dietas sem antioxidantes; além disso, os caes mais
idosos exibiram menos mudancas comportamentais relacionadas
com a idade, sugerindo que os antioxidantes possam ajudar a
retardar as alteracoes do envelhecimento no cérebro.5®
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Os antioxidantes podem atuar de

varias formas3+#

m A resposta imune mediada por células (linfocitos) melhorou em

m Osantioxidantes (como - . S
gatos adultos apds a suplementacao de vitamina E.?

vitaminas C e E) podem doar

um elétron para um radical livie ~ /
instavel, transformando-o em f.-’
uma molécula ndo reativa —um |

processo chamado “varredura”. |

® Quando suplementados com antioxidantes (vitaminas Ce E,
betacarotenos e selénio), os filhotes caninos submetidos a um
protocolo de vacinacao padrao com uma combinacéo de vacinas
contra parvovirose e cinomose caninas, revelaram um aumento
significativo nos titulos humorais e nas células imunolégicas de

m Alguns antioxidantes inibem a o B 5
memoria, em comparacao com os caes dos grupos-controle.*

formacao dos radicais livres.
A satide ocular em caes saudaveis melhorou apds 6 meses de
suplementacdo com uma mistura (blend) de antioxidantes
(luteina, zeaxantina, betacaroteno, astaxantina, vitamina C e
vitamina E), conforme mensurada pela resposta da retina a luz

e melhora do erro refrativo — o0 borramento da visao causado por
alteracdo do formato dos olhos ou envelhecimento do cristalino.™

m Outros nutrientes, como zinco,
manganés, ferro, selénio e cobre, sao
componentes importantes de sistemas enzimaticos anti-
oxidantes que ajudam a realizar a varredura dos radicais livres.

Como os antioxidantes adicionados as
dietas beneficiam a salde de cdes e
gatos?

Como os antioxidantes protegem os
petfoods?

Em termos de sadde, o corpo produz
muitos de seus proprios antioxidantes,
havendo um equilibrio entre os
antioxidantes do organismo, a
producao das espécies reativas de
oxigénio e a prote¢do das células.

Com o passar do tempo, a exposi¢ao ao oxigénio degrada as
gorduras, os 6leos e outros nutrientes nos alimentos, levando a
ocorréncia de rancidez, a formacao de odores e a ma qualidade em
termos de sabor.

Os antioxidantes podem retardar ou até prevenir os danos
oxidativos, protegendo os alimentos da deterioraco (ao prolongar
a vida aitil) e mantendo a palatabilidade, a qualidade nutricional e a
seguranca dos alimentos.'?

No entanto, fatores como
envelhecimento, atividade fisica,
estresse e doencas podem levar
ao aumento na producao de
radicais livres, a diminuicao dos
antioxidantes e, potencialmente,
a um desequilibrio prejudicial no
organismo (estresse oxidativo).

Antioxidante

Radical
livre

Estresse oxidativo

Ha décadas, os antioxidantes, tanto naturais como sintéticos
(produzidos pelo homem), vém sendo utilizados com seguranca
para ajudar a preservar os alimentos para pets e seres humanos.

m Asvitaminas C (Acido ascorbico) e E (alfatocoferol ou tocoferdis
mistos) podem ser os melhores antioxidantes naturais reconhecidos,
embora existam muitos outros, incluindo antioxidantes extraidos de
ervas, como alecrim e salvia.

® Antioxidantes sintéticos comuns, como hidroxianisol butilado
(BHA, sigla em inglés) e hidroxitolueno butilado (BHT, sigla em
inglés), foram aprovados ha muito tempo para uso na alimentacao,
incluindo alimentos para pets e seres humanos, e sao seguros
quando usados em quantidades aprovadas.

O estresse oxidativo contribui para o surgimento
de muitos problemas de saude, como
diminuicé&o da imunidade, declinio da fungéo
cognitiva, artrite, ou perda da visdo.
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